
 

 

Αγαπητοί δημότες,  
 

Οι άοκνες προσπάθειες του Διοικητικού Συμβουλίου του Ιδρύματος «Ανοικτό Σχολείο» και των αρμόδιων λειτουργών 
τα τελευταία εννέα χρόνια έχουν στεφθεί με απόλυτη επιτυχία και κατέστησαν το θεσμό του «Ανοικτού Σχολείου» ως 

τον κατ’ εξοχή εκπρόσωπο του Δήμου στην αναβάθμιση της προσφοράς εκμάθησης προς τους δημότες όλων των 
ηλικιών.  
 

 
Παρ’ όλη την οικονομική κρίση συνεχίσαμε αδιάλειπτα με σκληρή δουλειά να προωθήσουμε και να υποστηρίξουμε ένα 

πρόγραμμα για όλους τους δημότες, ανεξάρτητα ηλικίας, που να τους επιτρέπει να συμμετάσχουν σ’ ένα μεγάλο αριθμό 
δραστηριοτήτων που εξειδικεύουν και αναβαθμίζουν τις γνώσεις τους και με αυτό τον τρόπο να καλυτερεύουν την 

ποιότητα ζωής τους.  
 
 

Η επιτυχία του θεσμού οφείλεται στη συνεχή και  ένθερμη υποστήριξη από μικρούς και μεγάλους, κάτι που οδήγησε 
τον αριθμό των συμμετασχόντων μέσα σε λίγα χρόνια να ξεπεράσει τα 1500 άτομα.  

 
 
Το πρόγραμμα θα λειτουργήσει και φέτος στα Δημοτικά Σχολεία Κωνσταντινουπόλεως, Αγίας Μαρίνας, Αρχαγγέλου, 

Χρυσελεούσας και Δασούπολης στο Κέντρο Ενηλίκων Στροβόλου στο Αθλητικό Κέντρο Δήμου Στροβόλου και στην 
Αίθουσα του Δημοτικού Θεάτρου Στροβόλου. 

 
Οι προσπάθειες μας στοχεύουν στο να ικανοποιηθούν, όσο το δυνατό όλες οι επιθυμίες και ανάγκες όλων των 
δημοτών.  

 
Ευχαριστούμε όλους, μικρούς και μεγάλους δημότες μας, συνολικά για τη συνεχή συνεργασία και την αγάπη τους και 

ευχόμαστε σ’ όλους ακόμα μια παραγωγική «σχολική» χρονιά!  
 

 

 
Δρ Λάζαρος Σ Σαββίδης  
Δήμαρχος Στροβόλου  

Πρόεδρος Ιδρύματος «Ανοικτό Σχολείο» 

 

 



 

 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ/ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 
 

Οι εγγραφές θα αρχίσουν την Δευτέρα 12 Σεπτεμβρίου 2016 και θα ολοκληρωθούν την Παρασκευή 7 Οκτωβρίου 2016. 
 
Τα μαθήματα αρχίζουν τη Δευτέρα 17 Οκτωβρίου 2016 και θα ολοκληρωθούν την Παρασκευή 22 Ιουνίου 2017. 

 
Οι συμμετέχοντες θα επωμιστούν επιπλέον κόστος για τυχόν υλικά ή/και εξοπλισμό που μπορεί να χρειαστούν (στρωματάκι, ποδήλατο, κράνος, 
προστατευτικά κοκ), στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων. 
 

ΕΤΗΣΙΟ ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ:  
1) €60, δραστηριότητες με συμμετοχή μια φορά την εβδομάδα. 

2) €120,δραστηριότητες με συμμετοχή δύο φορές την εβδομάδα (Ρυθμική Γυμναστική και Μπαλέτο για παιδιά) 
 

ΟΡΟΙ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: 
 
1)Τα τμήματα θα λειτουργήσουν μόνο εφόσον ο αριθμός συμμετεχόντων είναι ίσος με τον ελάχιστο αριθμό συμμετεχόντων που αναγράφεται 
δίπλα από κάθε δραστηριότητα. 

 
2)Συμμετοχή στις δραστηριότητες θα έχουν όσοι μαζί με την αίτηση καταβάλουν και το ποσό των €10 για κάθε δραστηριότητα, την οποία θα 
δηλώσουν. Η προκαταβολή συνοδευόμενη από τη δήλωση συμμετοχής θα πρέπει να παραδοθεί στο Δημαρχείο Στροβόλου στην Συντονίστρια του 
Ανοικτού Σχολείου κυρία Λουκία Τσούκκα στο ισόγειο του Δημοτικού Μεγάρου Στροβόλου, Λεωφ Στροβόλου 100, Δευτέρα – Παρασκευή 8:30 - 
14:00 κατά την περίοδο Δευτέρα 12 Σεπτεμβρίου 2016 - Παρασκευή 7 Οκτωβρίου 2016. Θα τηρηθεί προτεραιότητα με βάση την ημερομηνία 
προσκόμισης της δήλωσης συμμετοχής. 

 

Για το υπόλοιπο ποσό θα εκδοθούν τιμολόγια προς τους συμμετέχοντες τα οποία θα πρέπει να εξοφληθούν μέχρι 30/11/2016. 
 
3)Τα ποσά που θα πληρωθούν (προκαταβολή και υπόλοιπο) δεν είναι επιστρεπτέα και δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν για άλλες 
δραστηριότητες. 
 
4)Οι εγγραφές ολοκληρώνονται την Παρασκευή 7/10/2016. Μέχρι τότε θα πρέπει να στείλετε ή να παραδώσετε την αίτηση σας με το ποσό 

προκαταβολής των 10€ ανά δραστηριότητα. Εκπρόθεσμες αιτήσεις ή αιτήσεις που δεν είναι συμπληρωμένες δεν θα γίνονται δεκτές. 
 
5)Δηλώσεις συμμετοχής ατόμων που  δεν έχουν εξοφλήσει τις οφειλές της προηγούμενης χρονιάς θα απορρίπτονται αυτόματα.  
 
6)Οι συμμετέχοντες φέρουν οι ίδιοι ευθύνη για την προσωπική τους ασφάλεια κατά το χρόνο παρουσίας τους στις δραστηριότητες του Ανοικτού 
Σχολείου. Οι γονείς/κηδεμόνες φέρουν την ευθύνη παράδοσης και παραλαβής των παιδιών τους. 

 

7)Το Ανοικτό Σχολείο θα είναι κλειστό για τις περιόδους από 23/12/2016 μέχρι 08/01/2017 (Χριστούγεννα), 10/04/2017 μέχρι 23/04/2017 
(Πάσχα) και στις επίσημες αργίες (Παρασκευή 28/10/2016, Καθαρά Δευτέρα 27/02/2017, Σάββατο 25/03/2017, Σάββατο 01/04/2017, 
Δευτέρα 01/05/2017, του Αγίου Πνεύματος 05/06/2017. Οι τοπικές γιορτές εξαιρούνται. 
 
8)Το Ανοικτό Σχολείο διατηρεί το δικαίωμα να πραγματοποιεί αλλαγές στο πρόγραμμα για την ομαλή λειτουργία των ομάδων κατά τη διάρκεια της 
χρονιάς ανά πάσα στιγμή ειδοποιώντας του συμμετέχοντες με sms. 

 
9) Για περισσότερες πληροφορίες και διευκρινήσεις παρακαλώ επικοινωνήστε με την Υπεύθυνη Συντονίστρια του Ανοικτού Σχολείου Δήμου 
Στροβόλου  κυρία Λουκία Τσούκκα στα τηλέφωνα 22470343, 99160227. 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΣΤΡΟΒΟΛΟΥ – ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2016-2017 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΕΩΣ  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ/ΕΦΗΒΟΥΣ: 

Α/Α ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ ΗΛΙΚΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΤΡΙΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

15:30-16:30 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ Διαθέσιμες θέσεις 13 
 

2 ΤΡΙΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

16:30-17:30 7-10 ΧΡΟΝΩΝ ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ    Διαθέσιμες θέσεις 8 

3 ΤΡΙΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

18:30-19:30 10-15 ΧΡΟΝΩΝ ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ Διαθέσιμες θέσεις 10 
 

4 ΔΕΥΤΕΡΑ 16:00-17:00 3-5 ΧΡΟΝΩΝ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10 

5 ΔΕΥΤΕΡΑ 17:00-18:00 3-5 ΧΡΟΝΩΝ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10 

6 ΤΕΤΑΡΤΗ 16:00-17:00 5-7 ΧΡΟΝΩΝ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ  
(2ο ΕΠΙΠΕΔΟ) 

10 

7 ΤΕΤΑΡΤΗ 17:00-18:30 8-12 ΧΡΟΝΩΝ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10 

8 ΠΕΜΠΤΗ 16:00-17:00 3-5 ΧΡΟΝΩΝ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10 

9 ΠΕΜΠΤΗ 17:00-18:30 8-12 ΧΡΟΝΩΝ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10 

10 ΣΑΒΒΑΤΟ 9:00ΠΜ-10:00ΠΜ 6-8 ΧΡΟΝΩΝ 
 

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10 

11 ΣΑΒΒΑΤΟ 10:00 ΠΜ -11:30 
ΠΜ 

9-11 ΧΡΟΝΩΝ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10 
 

12 ΣΑΒΒΑΤΟ 11:30ΠΜ -13:00 12-15 ΧΡΟΝΩΝ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10 

      



Α/Α ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ ΗΛΙΚΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

13 ΔΕΥΤΕΡΑ 16:00-17:00 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΑΓΓΛΙΚΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ 
ΗΛΙΚΙΑΣ 

10 

14 ΔΕΥΤΕΡΑ 17:00-18:00 7-10 ΧΡΟΝΩΝ ΑΓΓΛΙΚΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 10 

15 ΤΕΤΑΡΤΗ 16:30-17:30 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΑΓΓΛΙΚΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ 
ΗΛΙΚΙΑΣ 

10 

16 ΤΕΤΑΡΤΗ 17:30-18:30 7-10 ΧΡΟΝΩΝ ΑΓΓΛΙΚΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ  
(Pre-Junior)  

10 

17 ΣΑΒΒΑΤΟ  09:00ΠΜ-
10:00ΠΜ 

4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΑΓΓΛΙΚΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ 
ΗΛΙΚΙΑΣ 

10 

18 ΣΑΒΒΑΤΟ  10:00ΠΜ-
11:00ΠΜ 

4-6 ΧΡΟΝΩΝ  ΑΓΓΛΙΚΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ 
ΗΛΙΚΙΑΣ 

10 

19 ΤΕΤΑΡΤΗ  17:00-18:00 ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ZUMBA MOM’S AND KIDS 
 

15 

20 ΤΡΙΤΗ  16:00-17:00 8-10 ΧΡΟΝΩΝ  ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ 
(1&2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 

10 

21 ΤΕΤΑΡΤΗ 16:00-17:00 8-10 ΧΡΟΝΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ  
(2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 
 

10 

22 ΤΕΤΑΡΤΗ 17:00-18:00 11-15 ΧΡΟΝΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ 
(1 ΕΠΙΠΕΔΟ ECDL) 

10 

      



 
Α/Α 

ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ ΗΛΙΚΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

23 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16:00-17:00 8-10 ΧΡΟΝΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ  
(2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 

10 

24 ΣΑΒΒΑΤΟ  09:00ΠΜ-
10:00ΠΜ 

8-10 ΧΡΟΝΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ  
(1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 

10 

25 ΣΑΒΒΑΤΟ 10:00ΠΜ-
11:00ΠΜ 

11-15 ΧΡΟΝΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ  
(2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 

10 

26 ΤΕΤΑΡΤΗ 16:00-17:00 4-6 ΧΡΟΝΩΝ  ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΑΙΓΝΙΔΙ 10 

27 ΠΕΜΠΤΗ 16:00-17:00 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΑΙΓΝΙΔΙ  10 

28 ΠΕΜΠΤΗ  17:00-18:00 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΑΙΓΝΙΔΙ 10 

29 ΣΑΒΒΑΤΟ  09:00ΠΜ-
10:00ΠΜ 

7-12 ΧΡΟΝΩΝ  ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ 
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ  

10 

30 ΣΑΒΒΑΤΟ  10:00ΠΜ-
11:00ΠΜ 

7-12 ΧΡΟΝΩΝ  ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ 
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 

10 

31 ΣΑΒΒΑΤΟ  11:00ΠΜ-
12:00ΠΜ 

13-15 ΧΡΟΝΩΝ  ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ 
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 

10 

32 ΔΕΥΤΕΡΑ  15:00-16:00 6-10 ΧΡΟΝΩΝ  ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ  
 

10 

33 ΤΕΤΑΡΤΗ  15:00-16:00 4-6 ΧΡΟΝΩΝ  ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ  
 

10 

34 ΤΕΤΑΡΤΗ  16:00-17:00 6-10 ΧΡΟΝΩΝ  ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ  10 

 ΠΕΜΠΤΗ  15:00-16:00 6-10 ΧΡΟΝΩΝ  ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ  10 



A/A ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ ΗΛΙΚΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

35 ΠΕΜΠΤΗ  16:00-17:00 4-6 ΧΡΟΝΩΝ  ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ  10 

36 ΠΕΜΠΤΗ  17:00-18:30 10-15 ΧΡΟΝΩΝ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 10 

37 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15:15-16:15 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 10 

38 ΣΑΒΒΑΤΟ  8:45ΠΜ-09:45ΠΜ 6-10 ΧΡΟΝΩΝ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 10 

39 ΣΑΒΒΑΤΟ  09:45ΠΜ-
10:45ΠΜ 

6-10 ΧΡΟΝΩΝ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 10 

40 ΔΕΥΤΕΡΑ 16:00-17:00 4-6 ΧΡΟΝΩΝ  ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΜΕ 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΙΜΑ ΥΛΙΚΑ 

10 

41 ΔΕΥΤΕΡΑ  17:00-18:00 4-6 ΧΡΟΝΩΝ  ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΜΕ 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΙΜΑ ΥΛΙΚΑ 

10 

42 ΤΕΤΑΡΤΗ  16:00-17:00 6-10 ΧΡΟΝΩΝ ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΑ 
ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ 

10 

43 ΤΕΤΑΡΤΗ  17:00-18:00 11-13 ΧΡΟΝΩΝ ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΑ 
ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ 

10 

44 ΤΡΙΤΗ 16:00-17:00 6-10 ΧΡΟΝΩΝ  ΓΛΥΠΤΙΚΗ  10 

45 ΔΕΥΤΕΡΑ  16:00-17:00 5-10 ΧΡΟΝΩΝ ΛΑΤΙΝ (1 & 2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 
 

10 

46 ΤΕΤΑΡΤΗ  16:00-17:00 6-10 ΧΡΟΝΩΝ ΛΑΤΙΝ (1 & 2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 
 

10 

47 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16:30-17:30 10-14 ΧΡΟΝΩΝ ΛΑΤΙΝ (5 ΕΠΙΠΕΔΟ) 
 

10 

48 ΤΡΙΤΗ  17:00-18:00 6-10 ΧΡΟΝΩΝ ΟΡΘΟΦΩΝΙΑ/ΦΩΝΗΤΙΚΗ 
(1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 
 

8 



Α/Α ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ ΗΛΙΚΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

49 ΤΡΙΤΗ  18:00-19:00 6-10 ΧΡΟΝΩΝ ΟΡΘΟΦΩΝΙΑ/ΦΩΝΗΤΙΚΗ 
(2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 

8 

50 ΤΡΙΤΗ 18:00-19:00 8-10 ΧΡΟΝΩΝ ΑΡΜΟΝΙΟ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

51 ΣΑΒΒΑΤΟ  09:00-10:00 7-12 ΧΡΟΝΩΝ ΠΙΑΝΟ  
(1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 

6 

52 ΣΑΒΒΑΤΟ  10:00-11:00 7-12 ΧΡΟΝΩΝ ΠΙΑΝΟ  
(1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 

6 

53 ΣΑΒΒΑΤΟ 11:00-12:00 11-17 ΧΡΟΝΩΝ ΑΡΜΟΝΙΟ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

54 ΤΡΙΤΗ 15:15-16:15 8-10 ΧΡΟΝΩΝ ΚΙΘΑΡΑ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

55 ΤΡΙΤΗ 16:15-17:15 10-12 ΧΡΟΝΩΝ ΚΙΘΑΡΑ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

56 ΤΡΙΤΗ 17:15-18:15 12-14 ΧΡΟΝΩΝ ΚΙΘΑΡΑ (3 ΕΠΙΠΕΔΟ)  6 

57 ΤΡΙΤΗ 18:15-19:15 14-15 ΧΡΟΝΩΝ ΚΙΘΑΡΑ (4 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

58 ΤΡΙΤΗ 19:15-20:15 14-17 ΧΡΟΝΩΝ ΚΙΘΑΡΑ (5 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

59 ΤΕΤΑΡΤΗ 15:15-16:15 8-10 ΧΡΟΝΩΝ ΚΙΘΑΡΑ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

60 ΤΕΤΑΡΤΗ 16:15-17:15 10-12 ΧΡΟΝΩΝ ΚΙΘΑΡΑ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

61 ΤΕΤΑΡΤΗ 17:15-18:15 12-14 ΧΡΟΝΩΝ ΚΙΘΑΡΑ (3 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

62 ΤΕΤΑΡΤΗ 18:15-19:15 14-15 ΧΡΟΝΩΝ ΚΙΘΑΡΑ (4 ΕΠΙΠΕΔΟ) 
 

6 

63 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  16:00-17:00 6-8 ΧΡΟΝΩΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ 
ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
 

10 

64 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  17:00-18:00 8-12 ΧΡΟΝΩΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ 
ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
 

10 



Α/Α ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ ΗΛΙΚΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

65 ΣΑΒΒΑΤΟ  10:00ΠΜ-
11:00ΠΜ 

7-10 ΧΡΟΝΩΝ ΣΚΑΚΙ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 10 

66 ΣΑΒΒΑΤΟ  11:00ΠΜ-
12:00ΜΜ 

11-15 ΧΡΟΝΩΝ ΣΚΑΚΙ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 10 

67 ΤΕΤΑΡΤΗ 16:00-17:00 6-10 ΧΡΟΝΩΝ  ZUMBA KIDS 10 

68 ΣΑΒΒΑΤΟ  9:00ΠΜ-10:00ΠΜ 6-10 ΧΡΟΝΩΝ ZUMBA KIDS 10 

69 ΤΕΤΑΡΤΗ  18:00-19:00 12-17 ΧΡΟΝΩΝ  ΧΟΡΟΣ HIP HOP 10 

70 ΠΕΜΠΤΗ 16:00-17:00 6-8 ΧΡΟΝΩΝ ΧΟΡΟΣ HIP HOP 10 

71 ΠΕΜΠΤΗ 17:00-18:00 8-10 ΧΡΟΝΩΝ ΧΟΡΟΣ HIP HOP 10 

72 ΠΕΜΠΤΗ 18:00-19:00 11-15 ΧΡΟΝΩΝ ΧΟΡΟΣ HIP HOP 10 

73 ΔΕΥΤΕΡΑ 18:00-19:00 6-10 ΧΡΟΝΩΝ ΣΚΗΝΟΓΡΑΦΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 10 

74 ΣΑΒΒΑΤΟ  09:00ΠΜ-
10:00ΠΜ 

8-10 ΧΡΟΝΩΝ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ 8 

75 ΣΑΒΒΑΤΟ 10:00ΠΜ-
11:00ΠΜ 

8-10 ΧΡΟΝΩΝ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ 8 

76 ΣΑΒΒΑΤΟ 11:00ΠΜ-
12:00ΜΜ 

11-17 ΧΡΟΝΩΝ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ 8 

 

 

 

 



ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΕΩΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΔΕΥΤΕΡΑ 19:15-20:15 18+ ZUMBA 15 

2 ΤΡΙΤΗ 20:15-21:15 18+ ZUMBA 10 

3 ΤΕΤΑΡΤΗ 19:15-20:15 18+ ZUMBA 15 

4 ΤΡΙΤΗ 19:15-20:15 18+  ΑΕΡΟΒΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 15 

5 ΠΕΜΠΤΗ  19:00-20:00 18+ ΑΕΡΟΒΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ  15 

6 ΔΕΥΤΕΡΑ 20:15-21:15 18+ ΠΙΛΑΤΕΣ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 15 

7 ΤΕΤΑΡΤΗ 20:15-21:15 18+ ΠΙΛΑΤΕΣ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 15 

8 ΠΕΜΠΤΗ  20:00-21:00 18+ ΠΙΛΑΤΕΣ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 15 

9 ΔΕΥΤΕΡΑ 16:00-17:30 18+ ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΑ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 8 

10 ΔΕΥΤΕΡΑ 17:30-19:00 18+ ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΑ (2 & 3 
ΕΠΙΠΕΔΟ) 

8 

11 ΔΕΥΤΕΡΑ 16:00-17:30 18+ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ (1 & 2 
ΕΠΙΠΕΔΟ) 

8 

12 ΤΕΤΑΡΤΗ  17:00-18:30 18+ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ (2 & 3 
ΕΠΙΠΕΔΟ) 

8 

13 ΤΡΙΤΗ  17:00-18:30 18+ ΓΛΥΠΤΙΚΗ  
 

8 

14 ΔΕΥΤΕΡΑ 15:30-17:00 18+ ΠΛΕΞΙΜΟ ΜΕ ΒΕΛΟΝΕΣ 
 

8 



Α/Α ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ ΗΛΙΚΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

15 ΠΕΜΠΤΗ  19:00-20:30 18+ ΠΛΕΞΙΜΟ ΜΕ ΒΕΛΟΝΕΣ 8 

16 ΤΡΙΤΗ  18:30-20:00 18+ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ 8 

17 ΠΕΜΠΤΗ  18:30-20:00 18+ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ & 
ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΑ  

8 

18 ΤΡΙΤΗ  18:00-19:30 18+  ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ (1 & 2  
ΕΠΙΠΕΔΟ) 

8 

19 ΤΡΙΤΗ 19:00-20:00 18+ ΟΡΘΟΦΩΝΙΑ/ΦΩΝΗΤΙΚΗ  8 

20 ΤΕΤΑΡΤΗ 19:15-20:15 18+ ΚΙΘΑΡΑ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

21 ΠΕΜΠΤΗ 19:00-20:00 18+ ΚΙΘΑΡΑ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

22 ΔΕΥΤΕΡΑ 18:00-19:30 18+ ΑΓΓΛΙΚΑ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ  
(1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 

8 

 

 

 

 

 

 

 



ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΥ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ/ΕΦΗΒΟΥΣ: 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΔΕΥΤΕΡΑ  17:00-18:00 8-10 ΧΡΟΝΩΝ  ΚΙΘΑΡΑ (2 & 3 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

2 ΤΡΙΤΗ  15:00-16:00 6-10 ΧΡΟΝΩΝ  ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 10 

3 ΤΡΙΤΗ 16:00-17:00 6-10 ΧΡΟΝΩΝ  ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 10 

4 ΤΕΤΑΡΤΗ  14:00-15:00 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΑΙΓΝΙΔΙ 10 

 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΥ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΔΕΥΤΕΡΑ  17:00-18:00 18+ ΓΙΟΓΚΑ 10 

2 ΔΕΥΤΕΡΑ 18:00-19:00 18+ ΓΙΟΓΚΑ 10 

3 ΤΕΤΑΡΤΗ 17:00-18:00 18+ ΓΙΟΓΚΑ 10 

4 ΤΕΤΑΡΤΗ  18:00-19:00 18+ ΓΙΟΓΚΑ 10 

5 ΤΡΙΤΗ  19:00-20:00 18+ ZUMBA 10 

6 ΠΕΜΠΤΗ 19:00-20:00 18+ ZUMBA 10 

 



ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΑΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ/ΕΦΗΒΟΥΣ: 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΔΕΥΤΕΡΑ  16:00-17:00 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ 10 

2 ΔΕΥΤΕΡΑ 17:00-18:00 7-11 ΧΡΟΝΩΝ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ 10 

3 ΤΡΙΤΗ 15:30-16:30 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ 10 

4 ΤΡΙΤΗ  16:30-17:30 7-10 ΧΡΟΝΩΝ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ 10 

5 ΤΕΤΑΡΤΗ 16:30-17:30 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ 10 

6 ΤΕΤΑΡΤΗ 17:30-18:30 11-14 ΧΡΟΝΩΝ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ 10 

7 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16:30-17:30 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ 10 

8 ΤΕΤΑΡΤΗ 15:00-16:00 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΑΓΓΛΙΚΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ 
ΗΛΙΚΙΑΣ 

8 

9 ΤΕΤΑΡΤΗ 16:00-17:00 7-10 ΧΡΟΝΩΝ ΑΓΓΛΙΚΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 8 

10 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14:00-15:00 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΑΙΓΝΙΔΙ 8 

11 ΤΡΙΤΗ 17:30-18:30 ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ZUMBA MOM’S AND KIDS 15 

 

 

 

 



 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΟΥ ΣΤΡΟΒΟΛΟΥ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ/ΕΦΗΒΟΥΣ: 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΔΕΥΤΕΡΑ  15:00-16:00 7-10 ΧΡΟΝΩΝ ΤΕΝΙΣ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

2 ΔΕΥΤΕΡΑ  16:00-17:00 7-10 ΧΡΟΝΩΝ ΤΕΝΙΣ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

3 ΤΡΙΤΗ 15:00-16:00 7-10 ΧΡΟΝΩΝ ΤΕΝΙΣ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

4 ΤΡΙΤΗ 16:00-17:00 11-14 ΧΡΟΝΩΝ ΤΕΝΙΣ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

5 ΤΕΤΑΡΤΗ 15:00-16:00 7-10 ΧΡΟΝΩΝ ΤΕΝΙΣ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

6 ΤΕΤΑΡΤΗ 16:00-17:00 11-14 ΧΡΟΝΩΝ ΤΕΝΙΣ (1 & 2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

7 ΠΕΜΠΤΗ 15:00-16:00 7-10 ΧΡΟΝΩΝ ΤΕΝΙΣ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

8 ΠΕΜΠΤΗ 16:00-17:00 7-10 ΧΡΟΝΩΝ ΤΕΝΙΣ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

9 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16:00-17:00 11-14 ΧΡΟΝΩΝ ΤΕΝΙΣ (1 & 2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

10 ΤΕΤΑΡΤΗ  15:00-16:30 8-13 ΧΡΟΝΩΝ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ 6 

11 ΣΑΒΒΑΤΟ  09:00ΠΜ-
10:30ΠΜ 

8-13 ΧΡΟΝΩΝ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ 6 

 

 

 



 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΟΥ ΣΤΡΟΒΟΛΟΥ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΔΕΥΤΕΡΑ  17:00-18:00 18+ ΤΕΝΙΣ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

2 ΔΕΥΤΕΡΑ 18:00-19:00 18+ ΤΕΝΙΣ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

3 ΤΡΙΤΗ 17:00-18:00 18+ ΤΕΝΙΣ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

4 ΤΡΙΤΗ 18:00-19:00 18+ ΤΕΝΙΣ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

5 ΤΡΙΤΗ 19:00-20:00 18+ ΤΕΝΙΣ (3 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

6 ΤΕΤΑΡΤΗ 17:00-18:00 18+ ΤΕΝΙΣ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

7 ΠΕΜΠΤΗ 17:00-18:00 18+ ΤΕΝΙΣ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

8 ΠΕΜΠΤΗ 18:00-19:00 18+ ΤΕΝΙΣ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

9 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17:00-18:00 18+ ΤΕΝΙΣ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

10 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20:00-21:00 18+ ΤΕΝΙΣ (3 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

11 ΣΑΒΒΑΤΟ  11:00ΠΜ-
12:00ΜΜ 

18+ ΤΕΝΙΣ (4 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

12 ΣΑΒΒΑΤΟ  12:00ΜΜ-
13:00ΜΜ 

18+ ΤΕΝΙΣ (4 ΕΠΙΠΕΔΟ) 6 

 

 



ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ ΣΤΡΟΒΟΛΟΥ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ/ΕΦΗΒΟΥΣ: 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΤΡΙΤΗ & 
ΠΕΜΠΤΗ 

15:00-16:00 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΜΠΑΛΕΤΟ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 10 

2 ΔΕΥΤΕΡΑ & 
ΠΕΜΠΤΗ 

16:00-17:00 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΜΠΑΛΕΤΟ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 10 

3 ΔΕΥΤΕΡΑ & 
ΠΕΜΠΤΗ 

17:00-18:00 8-12 ΧΡΟΝΩΝ ΜΠΑΛΕΤΟ (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 10 

4 ΤΡΙΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

17:15-18:15 4-6 ΧΡΟΝΩΝ ΜΠΑΛΕΤΟ (1 & 2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 10 

5 ΤΡΙΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

18:15-19:15 8-12 ΧΡΟΝΩΝ ΜΠΑΛΕΤΟ (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 10 

6 ΤΕΤΑΡΤΗ  16:00-17:00 7-12 ΧΡΟΝΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ 
ΚΑΙ ΚΥΠΡΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ  
(1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 

10 

7 ΤΕΤΑΡΤΗ  17:00-18:00 7-12 ΧΡΟΝΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ 
ΚΑΙ ΚΥΠΡΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ  
(2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 

10 

8 ΤΕΤΑΡΤΗ  15:00-16:00 ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΓΙΟΓΚΑ MOM’S AND KIDS 15 

9 ΔΕΥΤΕΡΑ 18:00-19:00 ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ZUMBA MOM’S AND KIDS 15 

 



ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ ΣΤΡΟΒΟΛΟΥ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΤΡΙΤΗ 10:00ΠΜ-
11:00ΠΜ 

18+ ΠΙΛΑΤΕΣ 10 

2 ΠΕΜΠΤΗ 10:00ΠΜ-
11:00ΠΜ 

18+ ΠΙΛΑΤΕΣ 10 

3 ΔΕΥΤΕΡΑ 15:00-16:00 18+ ΓΙΟΓΚΑ 10 

4 ΤΡΙΤΗ 11:00ΠΜ-
12:00ΜΜ 

18+ ΓΙΟΓΚΑ 10 

5 ΠΕΜΠΤΗ 11:00ΠΜ-
12:00ΜΜ 

18+ ΓΙΟΓΚΑ 10 

6 ΤΡΙΤΗ 19:30-21:00 18+ ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΚΑΙ 
ΚΥΠΡΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
 (1 ΕΠΙΠΕΔΟ) 

10 

7 ΠΕΜΠΤΗ 19:15-20:45 18+ ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΚΑΙ 
ΚΥΠΡΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
 (2 ΕΠΙΠΕΔΟ) 

10 

8 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19:15-20:15 18+ ΖΟΥΜΠΑ 10 

      



ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΔΑΣΟΥΠΟΛΗΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ/ΕΦΗΒΟΥΣ: 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΔΕΥΤΕΡΑ  13:15-14:15 6-10 ΧΡΟΝΩΝ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 10 

2 ΔΕΥΤΕΡΑ 13:15-14:15 8-10 ΧΡΟΝΩΝ ΚΙΘΑΡΑ 6 

3 ΤΕΤΑΡΤΗ 13:15-14:15 8-12 ΧΡΟΝΩΝ ΛΑΤΙΝ  10 

4 ΤΕΤΑΡΤΗ 14:15-15:15 6-10 ΧΡΟΝΩΝ ΛΑΤΙΝ  10 

5 ΠΕΜΠΤΗ 13:15-14:15 6-8 ΧΡΟΝΩΝ ΧΟΡΟΣ HIP HOP 10 

 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΔΑΣΟΥΠΟΛΗΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΤΡΙΤΗ 20:00-21:00 18+ ΠΙΛΑΤΕΣ 15 

2 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19:00-20:00 18+ ΠΙΛΑΤΕΣ 15 

 

 

 



ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΧΡΥΣΕΛΕΟΥΣΑΣ  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ/ΕΦΗΒΟΥΣ: 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΔΕΥΤΕΡΑ  15:00-16:00 6-10 ΧΡΟΝΩΝ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 10 

2 ΔΕΥΤΕΡΑ  16:00-17:00 6-10 ΧΡΟΝΩΝ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 10 

3 ΤΡΙΤΗ  15:00-16:00 6-8 ΧΡΟΝΩΝ  ΧΟΡΟΣ HIP HOP 10 

4 ΤΡΙΤΗ  16:00-17:00 8-10 ΧΡΟΝΩΝ ΧΟΡΟΣ HIP HOP 10 

5 ΠΕΜΠΤΗ 15:00-16:00 8-10 ΧΡΟΝΩΝ ΚΙΘΑΡΑ 6 

6 ΠΕΜΠΤΗ 16:00-17:00 8-10 ΧΡΟΝΩΝ ΚΙΘΑΡΑ 6 

 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΧΡΥΣΕΛΕΟΥΣΑΣ  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΤΕΤΑΡΤΗ  16:30-18:00 18+ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 10 

2 ΔΕΥΤΕΡΑ  18:00-19:30 18+ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 10 

 

 



ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΡΟΒΟΛΟΥ   

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΔΕΥΤΕΡΑ  18:30-20:00 18+ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
ΥΦΑΣΜΑΤΙΝΗΣ ΚΟΥΚΛΑΣ 

10 

2 ΤΕΤΑΡΤΗ 18:30-20:00 18+ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
ΥΦΑΣΜΑΤΙΝΗΣ ΚΟΥΚΛΑΣ 

10 

 

*(Πειραιώς 33, 2023 Στρόβολος) 

 

ΛΥΚΕΙΟ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ/ΕΦΗΒΟΥΣ 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17:00-18:30 8-13 ΧΡΟΝΩΝ ΤΡΟΧΟΠΕΔΙΛΙΣΜΟΣ 10 
 

 
 

 

 



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΕΩΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ/ΕΦΗΒΟΥΣ: 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΤΡΙΤΗ  15:30-17:00 6-14 ΧΡΟΝΩΝ ΑΝΤΙΠΤΕΡΙΣΗ 
(BADMINTON) 

10 

2 ΣΑΒΒΑΤΟ 08:00ΠΜ-
10:00ΠΜ 

6-14 ΧΡΟΝΩΝ ΑΝΤΙΠΤΕΡΙΣΗ 
(BADMINTON) 

10 

 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΜΕΓΑΡΟ ΣΤΡΟΒΟΛΟΥ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: 

 
Α/Α 

 
ΗΜΕΡΑ 

 
ΩΡΑ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 ΤΕΤΑΡΤΗ  18:00-19:30 18+ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ 10 

 

 

 

 


