Ο Ηλίας Νικολάου κατάγεται από την Κύπρο και είναι εκπαιδευτικός δημοτικής εκπαίδευσης σε σχολεία στη Λεμεσό. Παράλληλα, από το 2015 εργάζεται ως σεναριογράφος και αρχισυντάκτης σε κωμικές τηλεοπτικές σειρές και εκπομπές, ενώ έχει ασχοληθεί με τη συγγραφή άρθρων, τηλεοπτικών ρεπορτάζ και παιδικών θεατρικών έργων.
Το πρώτο του βιβλίο για παιδιά έχει τίτλο «Ο Λου και η ντουλάπα της συμφοράς’, από τις εκδόσεις ΔΙΑΠΛΑΣΗ. 

